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COMUNIDADE BOM PASTOR


Seminário na Quaresma 2009
“A Cura pelo perdão”
Esse Seminário está baseado no livro “Por que perdoar?”, escrito pela fundadora da Comunidade Bom Pastor, Doris. Através da Palavra de Deus, iluminada e esclarecida pela luz do Espírito Santo, passo a passo, Doris foi compreendendo por que não tem o direito de guardar ou alimentar as mágoas e ressentimentos. A partir dessa profunda experiência, nasceu um dos carismas da Comunidade Bom Pastor: o perdão como Jesus nos ensinou. 
I. O Plano de Deus é perdoar 
Com que amor Deus deve amar os homens que criou, a ponto de mandar Seu próprio Filho para imolar-Se... e purificá-los do pecado com Seu próprio sacrifício... Sacrifício que grava, para sempre em nossas almas o sinal libertador - a cruz - e põe em nossos lábios a palavra chave de nossa libertação: perdão. (pg 32 do livro Por que perdoar?)
Textos bíblicos: “Eis que nasci na culpa...” - Salmo 50

“Eu sei que em mim, isto é, na minha carne, não habita o bem” - Rom 7,18.

Então, como fazer? Deus vem em nosso socorro e nos promete um coração novo (Ez. 36,25-28). 

Este Coração prometido por Deus é o Coração do Seu Filho. 

Deus perdoa nossos pecados: 

“Vou perdoar as suas culpas sem guardar lembrança alguma da sua falta” (Jer 31, 34).

“Sou eu quem apaga tuas faltas e não mais me lembro dos teus pecados” (Is.43,25)

Questão: Por que eu não tenho o “direito” de guardar e até “cultivar” os ressentimentos, mágoas e ódios que invadem o meu coração pelos pecados cometidos por alguém contra mim?   

II. A lição fundamental 

Há no Evangelho, na oração que Jesus ensinou aos seus apóstolos – o PAI NOSSO (pg 37, uma lição fundamental: “... porque se não perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai vos perdoará”. Jesus concretizou essa lição, olhando com terna compaixão para a mulher adúltera. (pg. 38).

Texto bíblico: João 8,1-11 

A lição fundamental é: Perdoar para ser perdoado. Só tenho o direito de atirar pedra, isto é, julgar e condenar se estiver sem pecado... E se eu não perdoar? O que faço do perdão conquistado por JESUS para mim na Cruz, onde pagou pelos meus pecados? Se eu não perdoar, impeço que o perdão de Deus venha sobre mim. 

Texto bíblico: O servo cruel Mateus 18,23-35.

Perdoar no íntimo é deixar o perdão transcender à minha vontade e até a minha boa vontade. E ir além de mim, perdoar as ofensas e orar por amor a Jesus pelos responsáveis por elas. (pg 44) 

III.  O servo da justiça 

“Conhecer-vos é a perfeita justiça” (Sab 15,3).  “Conhecer o Senhor é glorificá-Lo, tomando posse da Verdade que é Ele mesmo, como força da nossa própria vida. 

É deixar o Seu Espírito transformar a abstração da fé em atos concretos de amor, justiça, perdão, esperança e poder diante das forças malignas. 

É caminhar livre, de vitória em vitória sobre o mal, espelhando a alegria do Espírito. É deixá-Lo penetrar na mais íntima miséria do nosso coração, entregando-lhe tudo.  Confiando tudo a Ele que é o Senhor da vida e das fraquezas humanas, pois as venceu todas.

É saber o que Ele disse... É buscar a ressurreição todos os dias e deixá-Lo... Buscando esse conhecimento na Sua Palavra, encontraria a força para perseverar no compromisso como o perdão”. 

Contemplar a Paixão de Jesus: Is 53, 4-6. 

Através: II Cor 5, 21; Rom 6, 18 (Pág. 75) 

Negar o perdão é praticar a injustiça:


- injustiça com Deus


- injustiça para conosco 


- injustiça com os irmãos 

IV.  Exercitando o perdão 

A medida da minha capacidade de perdoar estava na medida do reconhecimento da minha capacidade de pecar (pg 115).  Como desenvolver a prática do perdão? Um dia, Maria também perguntou: “Como se fará isso?”. O Arcanjo Gabriel respondeu: “O Espírito do Senhor descerá sobre ti e a força do Altíssimo te envolverá”. Assim eu entendi que a prática do perdão se realiza na força do Altíssimo. O perdão não é um ato, é uma atividade que se exercita e aprimora.

Como exercitar o perdão?  Páginas 121 e 122.

Em oração, invocar o Espírito Santo e fazer uma lista com todas as pessoas que me tinham ofendido (ver os outros pontos na pág. 121). 

Em seguida, orar pelas pessoas que eu ofendi. Pedir que o Senhor unja com o perdão cada uma dessas pessoas. (pg122) 

Frutos do perdão pg 133

- A palavra abriu-me o entendimento; - O autoconhecimento; - O tempo de plantar e de colher; - A alegria; e a libertação do jugo da insatisfação.

V. Missa de encerramento do Seminário (Pe Francisco)
Data do Seminário: 05, 12, 19, 16 de março e 02 de abril de 2009
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